- Nét echt!
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Geen mooie nagels van nature? Wie niet de disci-
pline of tijd heeft om de eigen nagels goed te ver-
zorgen of te laten groeien, kan kunstnagels over-
wegen. In een handomdraai zien de handen er dan
weer perfect verzorgd uit.

Tekst: Kristel van Dijk

Kunstnagels zijn de laatste jaren erg populair. Op steeds meer
plaatsen is het mogelijk om gel-, acryl- of fiberglassnagels te laten
zetten in een nagelstudio. Maar een nagelstyliste is niet altijd nodig,
er zijn tegenwoordig mogelijkheden genoeg om zelf kunstnagels te
zetten.

Er zijn wel een aantal aandachtspunten waar op gelet moet worden.
Zo zijn er verschillende maten verkrijgbaar; niet alleen in lengte,
maar ook in de breedte. Op de website van Kiss staat vermeld dat
het van belang is dat de kunstnagel de nagelriemen niet raakt, maar
juist zo aansluit dat er ook geen eigen nagel meer zichtbaar is. Ti)-
dens het passen dient de kunstnagel aan te sluiten op de eigen na-
gel, zonder dat de kunstnagel aangedrukt hoeft te worden.

Geschikt voor bijters

Voor mensen die nagelbijten zijn niet alle kunstnagels geschikt. Het
ligt er een beetje aan hoe kort ze zijn: er moet namelijk wel plaats
genoeg op de nagel zijn om de kunstnagel op te kunnen lijmen. De
Custom Fit nagels van Kiss zijn voor bijters geschikt: deze zorgen
er voor dat de eigen nagels kunnen doorgroeien. Dat zijn dus twee
voordelen in één: mooie kunstnagels én een eerste aanzet om de
eigen nagels te kunnen laten groeien.

Om zelf kunstnagels te zetten, moeten de eigen nagels eerst ge-
reinigd worden. Met een witte blokvijl kunnen ze worden ontvet
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en gematteerd. Verder moeten ze
nog ontsmet en gereinigd worden;
hiervoor zijn ook speciale middel-

Jouw advies

tjies verkrijgbaar. Hiermee kun je
ongewenste bacterie- of schimmel-
vorming voorkomen. Laat ze niet
langer dan twee weken zitten. Trek
ze er vervolgens nooit zomaar af,
maar gebruik een speciale remover
om beschadiging aan de nagels te
voorkomen. Alvorens de nagels in de
remover te weken, moeten de kunst-
nagels zo kort mogelijk afgeknipt worden. Door de nagels ongeveer
tien minuten in een removerbadje te weken, laten ze vanzelf los.
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Aanbrengen

Als de juiste maat en soort nagel is uitgezocht, kunnen de nagels
worden aangebracht: te beginnen met een druppel lijm op de ach-
terkant van de kunstnagel, om vervolgens bij de nagelriemen - heel
voorzichtig - te beginnen. Voor een goede hechting is een lichte
druk al voldoende, Zodra de nagel is aangebracht, moet deze stevig
aangedrukt worden en kan de overtollige lijm weggehaald worden.
Om luchtbellen te voorkomen, kan er beter te veel dan te weinig
lijm gebruikt worden. Wanneer er toch luchtbellen ontstaan, moet
er een nieuwe nagel worden aangebracht om te voorkomen dat er
bacterién ontstaan.



